
Immunsystem stärken  
mit Diana Cottogni 

 

 
Gesund und fit durch die finstere Jahreszeit 

 

 

Entdecken Sie, wie Sie mit einfachen, natürlichen Hausmitteln Ihr 

Immunsystem stärken und Ihre Gesundheit nachhaltig unterstützen 

können – für mehr Wohlbefinden und Vitalität im Alltag. 
   

• Heilungsprozesse Unterstützen, Stärkung des Körpers 

• Methode: eigenverantwortliche Gesundheitsvorsorge zu betreiben 

• Kennenlernen der wichtigsten Kräuter zur Unterstützung deines 

Immunsystems. 
   

Mitnehmen solltest du ein Geschirrtuch ein großes Handtuch, Interesse 

und jede Menge gute Laune. 
   

Mit nach Hause nimmst du, neben neuem Können für dich und deine 

Lieben, ein Handout, Hustensirup, Oxymel, Brustbalsam, Nasenfrei-

balsam und neue Bekanntschaften. 

 
Sichere Dir jetzt deinen Platz beim Kurs „Immunsystem stärken“ mit Diana am 18.10.2024 um    

16 Uhr im Hofladen Schiffer. Dauer ca. 2 Stunden. 

Achtung – begrenzte Teilnehmerzahl. 

 
Anmeldung telefonisch unter 0664 3017 702 oder 0664 9692 656 oder per Mail an 

info@hofladen-schiffer.at 
 

Unkostenbeitrag: 63 € pro Person inklusive aller Rezepturen, Anleitungen und Skriptum. 
 

   
 

 
Wir freuen uns auf einen lehrreichen Nachmittag! 
   

Dein Hofladen Schiffer Team gemeinsam mit  

DGKP Diana Cottogni. 
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